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Upphæð Hvatapeninga frá 2012 til 2019

Ártal og upphæð:

 2012 = 25.000,-

 2013 = 27.500,-

 2014 = 27.500,-

 2015 = 27.500,-

 2016 = 30.000,-

 2017 = 32.000,-

 2018 = 50.000,-

 2019 = 50.000,-

Hvatapeningar eru greiddir til einstaklinga 5 til 18 ára sem búsettir 
eru í Garðabæ um lengri eða skemmri tíma hvert ár.

Reglur um notkun hvatapeninga:
1. Skilyrði þess að hægt sé að nýta hvatapeningana er að um skipulagt starf sé að 
ræða sem er stundað undir leiðsögn þjálfara eða leiðbeinanda og nær yfir eina önn 
eða að lágmarki 10 vikur. Undantekning er 5 og 6 ára börn þar sem 
lágmarkstímalengd námskeiða er 20 kennslustundir óháð vikufjölda. Þetta á t.d. við 
um allt íþróttastarf sem stundað er á vegum viðurkenndra íþróttafélaga, dans í 
dansskólum og skátastarf. 
2. Hvatapeningana er ekki hægt að nýta til að kaupa árskort í líkamsræktarstöðvum en 
skipulögð unglinganámskeið og dansnámskeið innan líkamsræktarstöðva falla undir 
styrkinn. Undantekning frá þessu eru ungmenni í þremur elstu árgöngunum, þ.e. 16, 
17 og 18 ára, þau geta nýtt hvatapeningana til að kaupa kort í líkamsræktarstöðvum.



Hlutfallsleg nýting Hvatapeninga eftir 
aldri árin 2014 til 2018

Aldur 2014 2015 2016 2017 2018 Meðaltal

5 ára 75% 67% 70% 72% 71% 71%

6 ára 78% 80% 82% 84% 79% 81%

7 ára 82% 81% 87% 81% 87% 84%

8 ára 83% 85% 85% 84% 85% 84%

9 ára 79% 82% 79% 78% 85% 81%

10 ára 78% 79% 83% 81% 86% 81%

11 ára 81% 80% 83% 80% 84% 82%

12 ára 77% 76% 77% 80% 78% 78%

13 ára 72% 70% 72% 77% 81% 75%

14 ára 54% 69% 66% 68% 77% 67%

15 ára 60% 52% 64% 60% 67% 60%

16 ára 42% 48% 48% 56% 53% 50%

17 ára 47% 39% 48% 49% 49% 46%

18 ára 34% 37% 34% 33% 44% 36%

Alls  67% 68% 70% 70% 73% 70%
5 ára 6 ára 7 ára 8 ára 9 ára 10 ára 11 ára 12 ára 13 ára 14 ára 15 ára 16 ára 17 ára 18 ára
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Hvatapeningar: nýting í % eftir aldri síðustu 5 árin

2014 2015 2016 2017 2018 Meðaltal Linear(Meðaltal)



Hlutfallsleg nýting hvers árgangs á 
Hvatapeningum sl. 5 ár

Árgangur 2014 2015 2016 2017 2018 Meðaltal Aldur
2013                   71      71 5 ára
2012                 72                79      76 5-6 ára
2011            70                84                87      80 5-7 ára
2010            67             82                81                85      79 5-8 ára
2009             75               80             87                84                86      82 5-9 ára
2008             78               81             85                78                86      82 6-10 ára
2007             82               85             79                81                84      82 7-11 ára
2006             83               82             83                80                78      81 8-12 ára
2005             79               79             83                80                81      80 9-13 ára
2004             78               80             77                77                77      78 10-14 ára
2003             81               76             72                68                67      73 11-15 ára
2002             77               70             66                60                53      65 12-16 ára
2001             72               69             64                56                49      62 13-17 ára
2000             54               52             48                49                44      49 14-18 ára
1999             60               48             48                33        47 15-18 ára
1998             42               39             34          38 16-18 ára
1997             47               37            42 17-18 ára
1996             34              34 18 ára
              67               68             70                70                73        



Nýting hvatapeninga fellur með aldri árganga
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% þeirra sem nýta sér hvatapeninga 2014 til 2018


